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1. Uvodni zhodnoceni roku 2023

Véazeni ptiznivci naseho Rodinného centra Jabltika,

dalsi rok je ten tam a mn¢ opét ptipadl kol nasi ¢innost zrekapitulovat. Letopocet 2023 byl pro
Jablinku veskrze uspésny. Oslavili jsme nase 1. narozeniny a to velmi stylové s dortem,
narozeninovym klaunem a spoustou détského smichu, jak to ma na kazdé spravné oslavé byt.
Podatilo se nam poprvé ziskat penize z dota¢niho fondu Libereckého kraje, rozsifit nabidku
nasich programti a ziskat par zasnych a angazovanych novych ¢lenek.

Usp&sné jsme se poprali s omezenimi béhem rekonstrukce socialnich zafizeni, ktera probihala
od dubna do zafi, ale odménou ndm jsou nova krasna WC se dvéma umyvadly a lepSim
osvétlenim.

Diky dodateCnym finan¢nim prostiedkiim jsme mohli ¢astecné obnovit nékteré dosluhujici
zafizeni a rozsitit nabidku hracek o Chytré ¢teni od spole¢nosti ALBI. Jabltiika se zaclenila do
programu Skola s hrou.

V ramci rozsifeni spoluprace s ostatnimi subjekty kolem nas jsme se podileli na usporadani
Karnevalu pro déti v bieznu, snazili se o podporu projektu Bookstart — s knihou do zivota, ve
spolupraci s Méstskou knihovnou v Jablonném v Podjestédi probéhla prednaska o homeopatii,
podileli jsme se na zajisténi programu v ramci Krajského dne pro rodiny s détmi v péstounské
péci v PKO Liberec a navazali spolupraci s Centrem svaté Zdislavy.

Jak uz to ale v matefskych centrech byvéa, museli jsme ud¢lat i né€jaké zmény v souvislosti
s navratem n¢kterych nasich ¢lenek do pracovniho procesu. Tyto zmény se koncem roku dotkly
1 statutarnich zastupci. Misto tfi ma tedy od 11. 12. 2023 Jabluika jiz pouze dva.

O usporadanych akcich, které jsme si na konci minulého roku ptedsevzali, se doCtete podrobnéji
nize. V celku se da ale fict, Ze vétsinu cili, které jsme si na konci minulého roku vytycili, se
nam podafilo splnit. Zbyva doufat, Ze i rok 2024 bude pro Jablinku minimalné stejn€ plodny a

¢inorody jako rok ptredchozi, a to nejen z hlediska nabidky, ale i naboru novych ¢lenti a ¢lenek.

Monika Levinskd, predsedkyné



2. NasSe poslani a cile

Poslanim spolku je vytvaret pohodIné, inspirativni a pohodové zazemi k mezigeneracnimu
setkavani se zamérenim na vytvareni socidlnich vazeb a prostoru pro vyménu zkuSenosti a
smysluplné straveny volny cas. Nenasilnou formou zprosttedkovavat zvySeni kompetenci,

rozvijet dovednosti a pfispivat ke zkvalitnéni Zivota rodin.

Cile spolku jsou:
» Vytvofit vefejny prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi
» Preventivné pusobit proti negativnimu vlivu socialni izolace na rodice na rodi¢ovské
dovolené
» Vzdélavat, vyuzivat a predavat vlastni znalosti a schopnosti
» Obohatit rodiny s détmi o nové ptatele, vztahy a zkuSenosti, zacleniovat déti do détského
kolektivu

» Zaclenovat celé rodiny do péce o dite



3. Historie Rodinného centra Jablunka

Nase zacatky spadaji do 1éta roku 2021, kdy se parta aktivnich maminek rozhodla, Ze uz je
nebavi stav détského hiisté v Jablonném v Podjestédi a Ze je potieba s tim néco udélat. Ale jiz
z pocatecnich rozhovort vyplynulo, Ze to, co nas opravdu trapi, je nedostatek programt a vyziti
pro rodiny s malymi détmi v nasem mést&. Redenim bylo zaloZeni Rodinného centra Jabltiika.
V zaii jsme napsali otevieny dopis zastupitelstvu nasi obce s zadosti o prostory a podporu,
sehnali n€kolik desitek podpist a vydali se do boje. Ten se nakonec nekonal, protoze mésto
nabidlo velice snadno prostory v mistnim kulturnim centru. Pocatecni euforie vSak rychle
opadla, protoze mistnost se ukazala pro nase ucely jako nevyhovujici, jelikoz bychom ji museli
nékolikrat roéné kompletné vyklidit a uvolnit pro pofadani narozeninovych oslav, firemnich
vecirkt apod.

Rozjelo se tedy hledani lepsiho mista a zaroven proces zalozeni spolku za pomoci organizace
Sit’ pro rodinu, ktera zastieSuje matei'ska centra po celé Ceské republice. Dne 2. 12. 2021 bylo
Rodinné centrum Jabluika, z. s., oficidlné¢ zapsano do Spolkového rejstiiku Krajského soudu
Usti nad Labem a zarovei mésto oznamilo nalezeni dal§ich moZnych prostor, tentokrat
v zamecku Pachtl z Rajova, pfimo u détského hfisté. Dvé mistnosti poskytlo vyptjckou, tedy
bez najemného, a zaroven piislibilo formou dotace ptispét na zalohy za energie. Prostory vSak

mély byt volné az od ledna 2022.




Cekani jsme vyuzili ke shanéni penéz na zvelebeni a vybaveni matei'ského centra. V lednu 2022
se pak rozjely naplno ptipravné prace: uklid, pokladani podlah, instalace regalt, které jsme
dostali darem od ptivodniho n4jemce nasich prostor, zabezpeceni radiatori proti tirazu, shanéni
hracek a ptiprava programu. Zaroven jsme se oficiadlné stali hrdym ¢lenem Sité pro rodinu.

Slavnostni otevieni prob&hlo dne 22. 2. 2022 za ucasti pana starosty, krajské koordinatorky Sité

pro rodinu a dal$ich cca 70 navstévnikl. A od 1. 3. 2022 startoval naplno program.

Dal§im milnikem v historii Rodinného centra Jabliinka se stal konec biezna 2022, kdy na svou
funkci rezignovala dosavadni ptedsedkyné spolku Markéta Skrbek a zaroven nase fady
opustila. Clenska schiize svolana na 19. 4. 2022 zvolila novou piedsedkyni a mistoptedsedkyni
a zaroven schvalila i zménu stanov spocivajici v zastupovani spolku na venek. Predsedkyni se
stala dosavadni mistopfedsedkyné Monika Levinskd a misto mistopfedsedkyné zapnila

Veronika Janebova.

V roce 2023 Jablinka v prvni fad€ oslavila své 1. narozeniny za Gcasti zastupcti mésta Jablonné
v Podjestédi, ¢lenti Sboru pro obcanské zaleZitosti a mnoha déti, mezi nimi i z Détského

domova Jablonné v Podjestédi.




Dale jsme se mohli poprvé uchazet o prispévek z Dotaéniho programu Libereckého kraje na
podporu matefskych center. Diky ziskanym prostfedkiim jsme mohli nase prostory zvelebit a

nakoupit néjaké vybaveni.

Na konci roku opét probéhly zmény ve statutarnim organu spolku. Na svou funkci
mistoptedsedkyné resignovala Lucie Andreasova. Od 11. 12. 2023 m4 Jablanka pouze dvé

zastupujici ¢lenky.
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Lucie Andreasova

Mistoptedsedkyne,
¢lenka Rady spolku do
11.12.23

>
>
>

Pokladnik

Ugetnictvi a zadosti o dotace
Vedeni programu Rytmické
cviceni pro déti 6 — 18 mésict do
30. 06. 23

Bc. Monika Bestova

Clenka rady spolku do
11.12.23

VV VY

Tvorba programu

Vedeni programu Jablinkohratky
do 17.05. 23

Tematicka tvoteni

Relaxacni programy pro dospelé
do 17. 05. 23

Milena Hoffmanova

Clenka spolku

A\

A\

Vedeni programu Vytvarny
krouzek do 30. 06. 23

Vedeni programu Skatulatka pro
batolatka

Tematicka tvofeni

RNDr. Jana Horakova,
Csc.

Clenka Rady spolku od
11.12.23

Vedeni programu Jablunkohratky
do 30. 06. 23

Vedeni program Hravé cvi¢ené do
deéti s rodici

Bc. Veronika Janebova

Mistoptedsedkyné,
¢lenka Rady spolku

Tvorba plakati

Psani ¢lankd a propagace

Vedeni programu Jabliinkohratky,
tematickd tvoteni, Zpivanky

Petra Krink

Clenka spolku

Vedeni programu Rytmické
cviceni pro déti 6 — 18 mésict do
30. 06. 23

Bc. Denisa Langova

Clenka Rady spolku od
11.12.23

Vede program Jablunkohratky od
17.05.23
Tematicka tvofeni

Ing. Monika Levinska

Predsedkyné, ¢lenka
Rady spolku

VVVIV VY

Dokumentace a zadosti o dotace
Webové stranky

Vedeni programu Déti, pojd'me si
hrat, aneb odpoledne bez mamy
Vytvarny krouzek pro déti

Bc. Blanka Rozi¢ova

Clenka spolku

Vedeni programu Angli¢tina pro
nejmensi
Tematicka tvofeni

Zuzana Skodova

Clenka Rady spolku do
11.12.23

YV V|V V|V

Tvorba plakati
Podileni se na organizaci velkych
akcei

Zuzana Zemanova

Clenka rady spolku od
11.12.23

A\

Vedeni programu Vytvarny
krouzek

Vedeni programu Skatulatka pro
batolatka

Tematicka tvoteni

Sprava vytvarnych potieb

Bc. Marie Zichova

Clenka spolku

Y|V VY

Vedeni programu Rytmické
cviceni pro déti 6 — 18 mésict do
30. 06. 23




5. Aktivity Rodinného centra Jablunka

1.1. Pravidelny tydenni program

Angliétina pro predskolaky

Kazdé pondéli se lektorka Blanka Rozi¢ova schazi s détmi ve véku od 4 do 6 let na krouzku
anglictiny pro predskolaky. Maximalni pocet ucastnikii je 10.

Anglic¢tina je vedena metodou Wow!English, kdy déti vnimaji slovni spojeni pomoci predméti,
karet a manaska, ktery s nimi mluvi. Pravideln¢ poslouchaji ptibéhy a pisnicky s rodilym
mluvéim Stevem a uci se formou nejriznéjsich her. Nas krouzek angli¢tiny mé byt predevsim
zabava a hra, kdy se anglictina postupné dostava k détem ptirozenou cestou. V krouzku si déti
maji moznost pohrat s kamarady, byt kreativni a pfitom se vénovat jazyku.

Letos nékolik predskolackt z krouzku prestoupilo do skoly, kde pokracuji v rozvijeni anglictiny

stejnou metodou. Déti tak krasn€ navazou na nauc¢ené pokyny, slySena slova, hry.
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Déti, pojd’me si hrat, aneb odpoledne bez mamy

Hernou bez rodict jsme reagovali na poptavku nasich klientli po nenarocném odpolednim
programu bez nutnosti pfitomnosti doprovodu. Kazdou stiedu odpoledne do 30. 06. 2023 si
mohly piijit déti pohrat a zafadit se svymi kamarady, a pokud mély chut’, mohly se zapojit do
pripraveného fizeného programu sestavajiciho z tvoteni, pohybovych aktivit, her a soutézi
rozvijejicich motoriku, logické mysleni a Sikovnost. Hernu vedla Monika Levinska.

Programu se pravideln¢ zucastnovaly i déti z Détského domova Jablonné v Podjestédi, které
tak dostaly prilezitost setkat se s détmi z béznych rodin i mimo $kolu ¢i §kolku. Bohuzel zajem
o tento program postupné opadl, proto jsme ho do aktivit na skolni rok 2023/2024 jiz znovu

nezatadili.




Herni¢ka pro nejmensi

Kazdy tyden minimalné dvakrat az tfikrat vyhrazujeme cas ke hrani pro rodice nejen na
matetské a rodiCovské dovolené s détmi. Hernicka je forma svépomocné skupiny, kde si
navstévnici vymeénuji zkusenosti a navazuji nové kontakty. Nejmensi déti od 0 do 3 let si
zvykaji na pritomnost jinych déti a zména prostfedi pomtze jak jim, tak jejich rodi¢im. Pro

star§i déti je to prilezitost, jak se setkat se svymi kamarady mimo domov i za Spatného pocasi.
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Hravé cviceni pro déti s rodici

Hravé cviceni je cisté pohybovy program pro déti od 2 do 6 let pod vedenim cvicitelky Jany
Horakové. Kona se kazdy tyden v télocvicneé béhem podzimu/ zimy/ jara. Za hezkého pocasi se
lekce pfesouvaji ven.

Cviceni probiha hravou formou, déti si uzivaji volného pohybu a her s vyuzitim nejriznéjSich
pomtcek jako jsou mice riznych velikosti, obruce, Svihadla, gumy, padak, aj. Na zacatku se
s détmi pozdravime, rozcvicime. Poté obvykle béhame na oblibené détské pisnicky s riznymi
obménami (hra na sochy / diep / leh / sed / vyskok). Poté hrajeme pohybové hry. Béhem roku
je cviceni obménovano s ohledem na udalosti / svatky — cvicili jsme tematicky napf. na
¢arod¢jnice, na sv. Martina, apod. Na konci hodiny je postavena prekazkova draha, kde si déti
volné hraji a zvladaji nejriiznéjsi prekazky, které jim umoznuji zlepSovat fyzické dovednosti.

Dle véku a povahy ditéte se liSi zapojeni jednotlivel, proto je cviceni vzdy prizptisobovano

aktualni situaci. Hlavnim cilem je pohodové traveni aktivniho ¢asu déti s rodici.

11



Jablunkohratky

Jablunkohratky jsou vSestranny program pro déti ve veku od 1,5 - 3 roky. Kazdy tyden mame
jiné téma, ke kterému se vztahuji dané Cinnosti. Spolecné tu zpivame, hrajeme na hudebni
nastroje, fikame si basnicky s pohybem, tvoiime, malujeme, hrajeme si a mnoho dalsiho.
Jablunkohratky jsou vhodné pro kazdého, kdo chce své dité zapojit do kolektivu, piipravit ho
na pozdéjsi nastup do matetské skoly a jesté se v néem spolecné rozvijet. Kazdy si zde najde
to, co ho bavi.

U zrodu programu stala Monika Bestova, ktera Jablunkohratky vedla do kvétna roku 2023. Po

jejim nastupu do zaméstnani Stafetu prevzaly Jana Horakova a Denisa Langova.

12



Pravni poradenstvi v oblasti Skolstvi

Toto neni klasicky program pro déti, piesto ma pravidelné misto v naSem cCasovém
harmonogramu. Kazdé utery jsou vyhrazeny dvé hodiny pro pravni poradenstvi v oblasti
skolstvi. Je uréené pro viechny, kteii potiebuji poradit s ¢imkoliv, co se tyka dochazky do MS,
ZS & SS. Af uz se jedna kapacitu, prestup ditéte do jiné $koly, pijimaci fizeni, vzdélavani
versus stiidava péce, problémy ve $kole a dal§i otazky. Casto rodi¢e nejsou spokojeni
s odpovéd’'mi na své problémy, které ji da Skola, nebo si nevédi rady, jak a o co mohou zadat,
na co maji narok ¢i kam se o pomoc obratit. Mgr. Renata Rychetska, kterd se dané problematice
vénuje prakticky cely svij profesni zivot, miiZze s problémy pomoci. Konzultace nemusi
prob&hnout pouze osobné, ale i telefonicky a po domluvé i v jiném case, pokud by se ten nami
vyhrazeny rodi¢i nehodil.

Véemi okolo $kol a §kolskych zafizeni se zabyva kazdy rodic¢. Casto je toho tolik a primérny
clovék se vtom nemd moznost orientovat. Zvlasté, kdyz se vyskytne néjaky problém.

Nestranny nazor odbornika mtize v takovém ptipadé pomoci nejen roding, ale i Skole.

13



Relaxacni odpoledne bez déti

Kazdy, kdo ma doma malé déti, vi, Ze péce o n€ umi byt velice naro¢na. Maminky na mateiské
¢i rodiCovské dovolené si také potrebuji alespon na chvili oddechnout. I jim totiz hrozi nejen
problémy souvisejici se socidlnim vyloucenim, ale i syndrom vyhoteni.

Relaxacni odpoledne bez déti, které nabizime jednou mési¢né, jim da ptileZitost odpocinout si
a nacerpat sily ve spolecnosti dalSich rodi¢i. Milena Hoffmanova ma vzdy pfipraveny program
v podobé tvoteni, spoleCenskych her i debatnich témat. Davame tak rodi¢im motivaci a
prilezitost vymanit se z kazdodenni rutiny, zajistit si na chvili hlidani a uzit si odpoledne ve

spole¢nosti jinych dospélych s podobnymi zkusenostmi.

14
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Rytmické cvicéeni pro déti od 6 do 18 mésicu

Rymované cviceni je urceno pro déti od Sesti do osmnact mésicil. Prostiednictvim rytmickych
cvikii doprovazenych zndmymi détskymi fikankami citlivé rozvijime détskou zvédavost
a motoriku. Zpivame jednoduché pisnicky s hudebnimi nastroji, kdy déti vnimaji rytmus.
Cviceni je zaméfeno na celkové protazeni télicka.

Vlastni cviceni trva maximalné hodinu. Jabliinka je v§ak pro maminky oteviena celé dopoledne.
Maji tak i dostatecny prostor pro vymeénu zkusenosti a vytvareni socialnich vazeb, které jim na
rodicovské dovolené casto chybi. Lektorky bud’ nechavaji hovorim volny pribéh, nebo
zatazuji debaty na rlizna témata, jako je Satkovani, denni rezim ditéte nebo smysluplné nakupy
hracek pred Véanoci apod. Obcas zatazuji i drobné tvorfeni k uréitym pfilezitostem jako je napf.
den otct.

Do ¢erna letosniho roku vedly program Lucie Andreasova a Petra Krink. Od zafi ho pievzala

Veronika Janebova.

15



Skatulatka pro batolatka

Tento krouZzek je ur€eny pro rodice s détmi od 1,5 do 2,5 let. Vede ho tym slouzeny ze Zuzany
Zemanové a Mileny Hoffmanové. Formou center aktivit jsou nabizeny Cinnosti pro rozvoj
jemné motoriky, seznamovani se se zakladnimi znalostmi (barvy, zvitatka, aj.) ¢i smyslové hry.
Vyhodou center je individudlni vybér ¢innosti na miru rodici i batoleti. Druha polovina krouzku
je pak vedena frontalng€. Pro rozvoj feci a pohybovych dovednosti je na konci vyhrazena chvilka
pro basnicky s napodobovanim, dale pak chvilka pro zpivani lidovych pisnicek s doprovodem
hudebnich nastroju (dfivka, vaji¢ka, bubinky, flétnic¢ky).

Skatulatka pro batolatka jsou tedy zamé&fena na rozvoj schopnosti a dovednosti potiebnych pro

hladky nastup do mateiské Skoly vCetné socializace.
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Vvtvarnv krouzek

Tento krouzek je urcen pro déti od péti let, ale navstévuji ho i déti mladsi. Je urc¢en vS§em malym
ucastniktim, kteti radi tvofi a maluji. Seznamuji se tu s riznymi technikami malovani, rozviji
se jemna motorika, barevné a estetické citéni. Vytvarné projekty a vyrobky vybirame tak, aby
se daly pfizpasobit véku a schopnostem ditéte. Pro tento kalendaini rok byl krouzek pod

vedenim dokonce ti lektorek Mileny Hoffmanové, Moniky Levinské a Zuzany Zemanoveé.

17



1.2. Tematicka tvoreni

K riznym svatkiim a prileZitostem porada Jabliika tematicka tvofeni. Jedna se o odpoledni
akce, které mohou vétsi déti navstivit bez doprovodu, mensi si mohou vzit s sebou né¢koho
dospélého. Tematicka odpoledne jsou vétiinou rozdélena na vice &asti. Uvodni aktivity maji
détem zabavnou formou zprostfedkovat informace o daném tématu nebo procvicit zakladni
dovednosti a znalosti, jako barvy, zviratka, aj. Dale nasleduje prvni ¢ast tvofeni. Aby si rucicky
odpoc¢inuly, nasleduji pohybové aktivity, jako détska diskotéka, rizné soutéze nebo opici draha.
Na zavér si ucastnici opét mohou néco malého vytvoftit. I na tyto akce zveme déti z détského

domova Jablonné v Podjestédi.

Velikonoéni odpoledne s Jablaikou

Tato akce prob&hla v dubnu. Déti se nejprve dozvédély néco o velikonoénich tradicich nejen
v Cechach, ale i okolnich zemich, a vyrobily si malé papirové kosicky. Nésledn& si mély
moznost procvicit postieh pii hledani cokoladovych vajicek a jinych dobritek, které zajicek
v Jablince pro né¢ poschovaval. Poté rozhybaly télicka na détské diskotéce, kde chytaly

bublinky, a na zavér vyrobily zajicky z ponozek.
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Motvli vireni

V kvétnu jsme v ramci Festivalu rodiny, ktery pofada naSe zastieSujici organizace Sit’ pro
rodinu, usporadali tvofeni s nazvem Motyli vifeni. S détmi jsme si povidali o motylcich,
nalepili tetovani a nakonec jsme se sami v motylky proménili. Déti ochutnaly rtizné $tavy
z Cerstvého ovoce, zatancovaly si na motyli pisnicky a nakonec si své motylky i vyrobily

Z papiru.

StraSidelny rej v Jablunce

Jak uz nazev napovidd, toto tvofeni se uskuteCnilo u pfilezitosti Halloweenu. Celym
odpolednem provazeli dva duchové, kteti vSak nikoho nestrasili, pravé naopak se postarali
o zédbavu. Déti si hned na ivod mohly nechat namalovat né€jaky ten straSidelny obrazek na
obliCej a jesté vylepsit sviij vzhled vlastnoruéné vyrobenou celenkou. Nechybél ani tanec,

v

soutéze, které provetily dovednosti a cviceni. Na zaver si déti vytvortily foukané ptiSerky.
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Zimni tvoreni

Tvoteni bylo tentokrat ur¢ené pro déti s rodi¢i. Hlavni diivod byl kladen na pouziti netradi¢nich
materiali a riznych technik jako malovani, lepeni aj. Pro navstévniky bylo pfipravené malé
obcCerstveni a nepieberné mnozstvi materiali, ze kterych si mohli vytvofit svicen, vanoc¢ni
ozdobu ¢i prani. DéEti mohly vidét, jak v praxi funguje upcyklace a pohrat si v pfipravené

radirné.

1.3. Velké akce rodinného centra

Jako kazdé matefské centrum potada i Jabliunka vétsi akce, na kterych se zpravidla podili cely

tym. Letos se uskute¢nily celkem tfi.

Oslava 1. narozenin Jablanky

Dne 22. 2. 2023 jsme oslavili prvni vyro¢i svého zalozeni. Hlavni myslenkou bylo, Zze prvni
narozeniny ditéte jsou zpravidla velkou udalosti, tak pro¢ by je nemohla oslavit i instituce.
Jednalo se o oslavu se v§im vSudy, nechybél dort, hudba, klaun, balonky, soutéze, détsky smich

a samoziejmé tvoreni.
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Piknik na klaSterni zahradé

V ramci Festivalu rodiny Sit€ pro rodinu jsme uspoiadali jesté jednu akci. Jednalo se
o opakovani lonského uspésného pikniku u Markvartického rybnika. Tentokrat jsme si vSak
s laskavym dovolenim Dominikanského klastera v Jablonném v Podjestédi mohli vyptjcit
jejich prostornou zahradu vybavenou piskovistém, pergolou, détskym domeckem a ohnistém.
Jako pod€kovani za vyptjceni prostor jsme vénovali 500 K¢ na rekonstrukci Baziliky sv.

Vavfince a sv. Zdislavy v Jablonném.

Party mezi houpackami

V Cervenci se na htisti pfed Jabluiikou uskutecnil 2. ro¢nik Party mezi houpackami, tentokrat
na téma Pirati. Programem opét provedl Sasa Vasa. Na déti ¢ekalo oblibené malovani na

oblicej, riizna tvoteni, bublinkovy worshop, opi¢i drahy pro n€¢ samotné i pro rodice s détmi na

zadech €1 v naruci a tanec se zralokem. : .



1.4. Spoluprace s jinymi subjekty

V minulém roce jsme si dali za cil prohloubit spolupraci s ostatnimi subjekty kolem nas, coz se
povedlo. S Centrem sv. Zdislavy zatim spolupracujeme pouze v oblasti vzajemné propagace
akcei, nicméné hledame dalsi moznosti, jak spolupraci rozsifit.

V bfeznu jsme se spolu s Infocentrem Jablonné v Podjestédi podileli na organizaci Détského
karnevalu.

V ramci podpory ¢teni a rozvoje ¢tenaiskych dovednosti, coz byl rovnéz jeden z nasich cila,
které jsme si loni vytycili, jsme opét jeden cely tyden vystavovali v nasich prostorach knihy
z antikvariatu B612 a rozsitili spolupraci s Méstkou knihovnou Jablonné v Podjestédi. V nasich
prostorach probéhlo tvotfivé odpoledne sknihou, knihovna naopak hostila prednasku
o zékladech homeopatie. Rovnéz se snazime aktivné zapojit do projektu Bookstart podporou

vzniklého klubu pro nejmensi Stradlik.

Détsky karneval

V bieznu se Rodinné centrum Jablunka podilelo na organizaci méstského détského karnevalu.
Nas tym zajistil Satnu a doprovodny program pro déti, které si chtély odpocinout od tancovani

nebo si v prvni chvili nejprve zvykaly na nezvyklou situaci.
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Tvorivé odpoledne s knihou

Na konci dubna jsme ve spolupraci s pani Danou Zpévakovou z Méstské knihovny Jablonné
v Podjestédi a projektu Bookstart uspotradali Tvotivé odpoledne s knihou. Prvni polovina byla
vénovana knize ,,Obejmi mé&, prosim* od Przemyslawa Wechterowicze. Dana Zpévakova
formou divadelniho piedstaveni pfiblizila d¢j knihy, déti poznavaly jednotliva zvitatka, ktera

nasledné medvidci objimali. V druhé poloviné programu déti tvotily medvidky.

Stanek s opic¢i drahou na Dni pro rodinu Libereckého kraje

Jako ¢len Sité pro rodinu jsme se zapojili do organizace krajského Dne pro rodinu. Vytvorili
jsme stanek s velkou opi¢i drahou. Za uspésné projiti dostalo kazdé dit¢ diplom a malou

odménu.
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PirednaSka Homeopatie, pruvodce na cesté Zivotem (v nemoci i v prevenci)

Odpoledni prednaska s psychoterapeutkou a homeopatkou Mgr. Miroslavou Saskovou se
uskuteCnila v prostorach M¢éstské knihovny Jablonné v Podjestédi. Lektorka seznamila
posluchace se zaklady homeopatie, které 1€ky se daji pouZit i pro malé déti a které by nemély

chybét v domaéci 1ékame.

1.5. Léto v Jablunce

Rodinné centrum Jablinka je stale v zacatcich a na organizaci piiméstskych ¢i pobytovych
tabort pro déti zatim nemame kapacitu ani zdroje. Kromé ¢ervencové Party mezi houpackami
je tedy pres léto prevazné zaviené. Pii poptavce otevirame za Spatného pocasi hernicku a k tomu
se snazime dat o sob& védet organizaci riznych vyletd do okoli ¢i spole¢ného tabotfeni. Letni
aktivity tento rok probihaly ve velké vétsiné pod taktovkou Moniky Bestové.

Vyjimku tvotilo jen Hravé cviceni s rodici, které diky venkovnimu hfisti, které nam bezplatné
zapujCuje sdruzeni Podjestédsti Pardalové, mlze probihat i o prazdninach, pokud se sejde

dostate¢ny pocet tiCastnikd.
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6. Navstévnost

Nasledujici graf ukazuje pocty jednotlivych programil a dalSich aktivit a jejich navstévnost.

Jedna se o soucet platicich Gcastnikl. V piipadé akci ur¢enych détem vybirame piispévky pouze
za déti. Jedna se o 20 K¢ - hernicka, 50 K¢ - programy pro déti s rodi¢i, 70 K¢ - krouzky bez

rodiét. Ugastnici tematickych tvoteni plati 100 K& kvili vy$§im nédkladéim na material.

Jabltnka v roce 2023 uspofadala celkem 235 akci a programi, tedy o 13 % vice, neZ loni.

Té&chto akci se zacastnilo 1 677 déti ¢i dospélych, coz je o 454 1idi vice nez v roce 2023.

Prehled navStévnosti

Tabulka ukazuje prehled navstévnosti jednotlivych programi za rok 2024. Pro nadzornost jsou
uvedeny i tdaje minulého roku. Je zfejmé, Ze navstévnost pomalu roste. Lze tedy usuzovat, ze
si lidé z okoli zvykaji vyuzivat nase sluzby a Ze stale ptibyvaji novi klienti.

Nase akce se snazime propagovat nejen pomoci internetovych stranek a Facebooku. Letos jsme
roz§itili své pole plsobnosti na socidlnich sitich i o Instagram. Dale vyuzivdme prosté
vylepovani plakatti na informacnich plochach nejen v nasem mésté, ale i v okolnich obcich a

prosime o sdileni ¢i vyvéseni i organizace, se kterymi spolupracujeme.

Akce Ulastnici Akce U&astnici

Al pro predskolaky 22 146 31 203
Akce pro dospélé 4 20 6 43
Hernicka 57 201 53 214
Hravé cviceni pro déti s rodici 0 0 12 88
Jablunkohratky 42 312 38 336
Odpoledne bez mamy 7 42 11 76
Ostatni pro déti 12 170 8 162
Rymované cviceni 16 83 32 213
Skatulatka pro batolatka 10 77
Vytvarny krouzek 30 180 34 265
CELKEM 235 1677
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Porovnani navstévnosti s rokem 2022

K lep$imu srovnani nartistu navstévnosti slouzi graf,,PoCet navstévnikid na 1 akci®. Jsou v ném
uvedené jen ty programy, které jsme potradali v obou letech. I zde je mirny nartst ziejmy,
vyjimkou je pouze Angli¢tina pro piedskolaky, kde jsou ¢isla meziro¢niho srovnani prakticky
stejna. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o krouzek se stabilnim po¢tem ucastnikil, tak, aby byla
zajisténa navaznost ve vyuce jazyka, neni vysledek nikterak prekvapivy.

Nasim cilem je zvySit navstévnost u programtt pro dospélé, nejen u prednasek a jinych

vzdélavacich akei, ale i v pripad¢ Relaxacniho odpoledne bez déti.

Pocet navstévnikl na 1 akci
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7. Co planujeme pro rok 2024

RozSirovani aktivit a nabidky programu

Pokud se nam podaii zajistit dostatecné financni zdroje pro nakup pottebného vybaveni, chtéli
bychom do nasi nabidky zafadit tzv. sensory play neboli smyslové hry. Lidsky mozek se
vyvinul tak, aby vnimal své okoli v§emi smysly. Dospéli si to uz plné neuvédomuji, ale u déti
je to jinak. Uz jen zvuk Splouchnuti kaminku do vody nebo narazu micku o zem mtize byt pro
né maly zazrak. AvSak ne kazdy méa doma Cas a prostor détem tento zazitek zprostiedkovat.
Mnohem lepsi je to ve spolecnosti ostatnich rodi¢l, tfeba s kavou vruce a bez starosti

o nasledny uklid.

Spoluprace s ostatnimi subjekty

Rédi bychom dostali nasemu zavazku vénovat se rozsifovani a péstovani ctenarské gramotnosti.
Chtéli bychom prohloubit spolupraci s knihovnou a vice se zapojit do projektu Bookstart —

s knihou do Zivota napf. aktivnim podilenim se na programu klubu Stradlik.

Besedy, prednasky a seminare

I v roce 2024 bychom chtéli nasim klientiim opét nabidnout n¢jaké prednasky, besedy nebo
vzdélavaci akce. Prikladem je sezeni s nutri¢ni poradkyni, které se nam v uplynulém roce

nepodafilo zrealizovat.

Planované akce

Valentynské tematické tvoreni

Détsky karneval ve spolupraci s méstem Jablonné v Podjestédi
Velikonoc¢ni dilnicky

Letni piknik s opékanim buitti na klasterni zahradé

Tteti rocnik Party mezi houpackami

Financovani

V roce 2024 se budeme znovu uchéazet o financni podporu mésta Jablonné v Podjestédi a
z grantového programu Libereckého kraje. Déle se obratime s zadosti o pomoc k mistnim

podnikateliim a ¢ast ndkladi budeme financovat z vynost nasi ¢innosti.
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8. Financ¢ni zprava za rok 2023

Rok 2023 jsme zahajovali s majetkem v souctu za 115 691 K¢. VétSina téchto prostiedkt byla

uloZena na bankovnim uétu.

Dotace a sponzorské dary

V roce 2023 jsme zadali o dotace z grantového programu Libereckého kraje a mésta Jablonné
v Podjestédi. Dale jsme obdrzeli dary od nasich dvou nejvétSich sponzorit spolecnosti
Ricomgas, s.r.0., a Snilek, o.p.s. Dohromady jsme ziskali prosttedky ve vysi 95 053 K¢:

» Grantovy program Libereckého kraje 60 053 K¢

» Mésto Jablonné v Podjestédi 25 000 K&

» Snilek, o. p. s., 20 000 K¢

» Ricomgas, s. 1. 0., 10 000 K¢

Ziskané finan¢ni prostiedky byly pouzity na uhradu provoznich nakladi, tedy zejména na
nakup vytvarnych potieb, které tvoii jejich nejvyssi Cast, dale pak na drogerii, hracky a
didaktické pomticky k programtim. V leto$nim roce jsme si diky finan¢ni podpoie Libereckého

kraje mohli dovolit ocenit nase lektory alesponi malou ¢astkou v podobé 360 K¢ za program.

Ostatni prijmy

Jak jiz je uvedeno v kapitole navstévnost, vybirame od naSich klientd malé castky jako
prispévek na material. Touto cestou si Jablinka v roce 2023 vydélala 66 833 K¢. Jedna se

0 30% navyseni oproti minulému roku pfi stejnych cenach.
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e Pirehled o majetku a zavazcich
e zpracovany dle pfilohy &. 1 k Vyhlasce 325/2015 Sb.

zarok: 2023 (k 31.12)

Nazev organizace:
Rodinné centrum Jabllinka, z. s.
Zdislavy z Lemberka 335, 471 25 Jablonné v Podjestédi

Spisova znacka: L 13189 vedena u Krajského soudu Usti nad Labem

stavk 1.1 stavk31.12

A. Majetek (Udaje vKE&) (udaje v KE)
01 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
02 Dlouhodoby hmotny majetek 46 874 34 830
03 Financni majetek 0 0
04 Penézni prostiedky v hotovosti a ceniny 371 2 011
05 Penézni prostfedky na bankovnich uétech 68 446 109 569
06 Zasoby 0 0
07 Pohledavky 0 0
08 Uvéry a zapUjcky poskytnuté 0 0
09 Ostatni majetek 0 0
10 Majetek celkem 115 691 146 410
B. Zavazky

01 Zavazky 0 0
02 Uvéry a zapUjcky pfijaté 0 0
03 Zavazky celkem 0 0
99 Rozdil majetku a zavazkt 115 691 146 410

Datum zpracovani: 19.1.2023
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9. Podékovani

Za podporu

» pochopeni a pomoc manzeliim, détem a nasSim rodinam

> Siti pro rodinu, z. s., a krajské koordinatorce pro Liberecky a Ustecky kraj pani Mgr.
Pette Janatoveé

» tajemnici mésta pani Mgr. Daniele Pastorkové a starostovi Jifimu Rydlovi

» vSem Clenim Rady mésta Jablonné v Podjestédi

» pracovnikim Méstského Gfadu Jablonné v Podjestédi

» vSem klientim

Za finanéni a materialni dary

JABLONNE
v Podjestédi

Ubeesd ricom

g CENTRUM 33l
*ag, BABYLON é{%\: @
"; L-‘—' ex. ( L "4

. LIBERE JEZEKs»

ekonomicks systémy
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YV V.V VYV V VYV VY

Hostinec u Kolace

Jan Svoboda, Hefmanice v Podjestédi 123
Roman Poupa

Siticko od Vesky — Zdena Vestikova
Sarka Stchalova

Nikola Pokorna

O. P: S: Snilek

A dal$im darcim, ktefi si nepfali byt jmenovani.

Za spolupraci a propagaci

A\

YV V. V V V V VYV V

Centrum sv. Zdislavy

Klaster Dominikanti Jablonné v Podjestedi
Meéstska knihovna Jablonné v Podjestédi
Infocentrum Jablonné v Podjestédi

Détsky domov Jablonné v Podjestedi
Portal KUDYZNUDY.CZ

Meésto Straz pod Ralskem

Obec Rynoltice

Kulturni stiedisko Mimon
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