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1. Uvodni slovo

Véazeni ptiznivci naSeho Rodinného centra Jabluiika,

dostdva se Vam do rukou UpIn€ prvni vyro¢ni zprava. Je to vlastné¢ divod
k oslavé. Znamena to, ze se nam podarilo nejen matetské centrum zalozit, ale také
piestat prvni nelehky rok, kdy jsme se vSechno teprve ucili a finan¢ni prostiedky
na provoz shanéli jen velmi obtizné. Ale 1 pfes poCatecni téZkosti to pro mne byla
doba naplnéna pratelstvim, pohodou, poznanim, smichem a radosti a za to
mnohokrat dé€kuji vSem c¢lenkam spolku. Velmi ndm pomohlo 1 mésto Jablonné
v Podjestédi, které poskytlo zadarmo odpovidajici prostory.

Zaroven patii diky vSem, ktefi nas podpofili, at’ uz financné ¢i materialné,
pomohli dobrou radou, a tém, ktefi nas netinavné navstévuji a presvédCuji, ze to,
co délame, ma opravdu smyl.

Za uplynuly rok jsme spolecnymi silami vytvoftili organizaci, kterd si jiz vydobyla
své pevné misto v zivoté naSeho mesta, a ja doufam, Ze se ndm 1 v dalSich letech
podafi ji vést v duchu naSeho poslani a vykouzlit mnoho ismévii nejen ve tvatich

déti.

Monika Levinska, predsedkyné



2. NasSe poslani a cile

Poslanim spolku je vytvaiet pohodlné, inspirativni a pohodové zazemi
k mezigeneranimu setkavani, se zaméfenim na vytvafeni socialnich vazeb
a prostoru pro vyménu zkuSenosti a smysluplné straveny volny ¢as; nenasilnou
formou zprostiedkovavat zvySeni kompetenci, rozvijet dovednosti a ptispivat ke

zkvalitnéni zivota rodin.

Cile spolku jsou:
» Vytvorit vefejny prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi
» Preventivné pisobit proti negativnimu vlivu socidlni izolace na rodice na
rodiCovské dovolené
» Vzd¢lavat, vyuzivat a predavat vlastni znalosti a schopnosti
» Obohatit rodiny s détmi o nové pratele, vztahy a zkusenosti, zaclenovat déti
do détského kolektivu

» Zaclenovat celé rodiny do péce o dité



3. Historie Rodinného centra Jablunka

Nase zacatky spadaji do 1éta roku 2021, kdy se parta aktivnich maminek rozhodla,
7e uz je nebavi stav détského histé v Jablonném v Podjestédi a Ze je potieba s tim
néco udélat. Ale jiz z pocate¢nich rozhovort vyplynulo, Ze to, co nas opravdu
trapi, je nedostatek programi a vyZiti pro rodiny s malymi détmi v naSem mé&sté.
Resenim bylo zaloZeni Rodinného centra Jablafika. V zaii jsme napsali otevieny
dopis zastupitelstvu nasi obce s zadosti o prostory a podporu, sehnali nékolik
desitek podpist a vydali se do boje. Ten se nakonec nekonal, protoze meésto
nabidlo velice snadno prostory v mistnim kulturnim centru. Po¢ate¢ni euforie
v§ak rychle opadla, protoze mistnost se ukazala pro nase ucely jako nevyhovujici,
jelikoz bychom ji museli nékolikrat roéné kompletné vyklidit a uvolnit pro
potfadani narozeninovych oslav, firemnich vecirka apod.

Rozjelo se tedy hledani lepsiho mista a zaroven proces zaloZeni spolku za pomoci
organizace Sit pro rodinu, kterd zastfeSuje mateiska centra po celé Ceské
republice. Dne 2. 12. 2021 bylo Rodinné centrum Jabliitika, z. s. oficialné zapsadno
do Spolkového rejstitku Krajského soudu Usti nad Labem a zaroveii mésto
oznamilo nalezeni dalSich moznych prostor, tentokrate v zdmecku Pachth
z R4jova, ptimo u détského hiist€. DvE mistnosti poskytlo vypujckou, tedy bez
najemného, a zaroven pfislibilo formou dotace pfispét na zélohy za energie.

Prostory vSak mély byt volné az od ledna 2022.




Cekani jsme vyuzili ke shanéni penéz na zvelebeni a vybaveni matetského centra.
V lednu 2022 se pak rozjely naplno ptipravné prace: tklid, pokladani podlah,
instalace regali, které jsme dostali darem od plivodniho ndjemce naSich prostor,
zabezpeceni radiatort proti Urazu, shanéni hracek a ptiprava programu. Zaroven
jsme se oficialné stali hrdym ¢lenem Sité€ pro rodinu.

Slavnostni otevieni prob&hlo dne 22. 2. 2022 za UcCasti pana starosty, krajské
koordinatorky Sité pro rodinu a dalSich cca 70 navstévnik. A od 1. 3. 2022

startoval naplno program.

Dalsim milnikem v historii Rodinného centra Jablunka se stal konec bfezna 2022,
kdy na svou funkci rezignovala dosavadni piedsedkyné spolku Markéta Skrbek
a zarovef nase fady opustila. Clenska schiize svolana na 19. 4. 2022 zvolila novou
piedsedkyni a mistopiedsedkyni a zaroven schvdlila i zménu stanov spocivajici
v zastupovani spolku na venek. Pfedsedkyni se stala dosavadni mistoptedsedkyné

Monika Levinska a misto mistoptredsedkyné zaplnila Veronika Janebova.



Od té doby se nase fady rozrostly o dalsi ¢lenky, takze v soucasné dob¢ se o chod
Rodinného centra Jablanka stara 9 maminek, a to zcela na dobrovolnické bazi bez
finan¢ni odmény. Do naSich fad mtize vstoupit kazdy, kdo souhlasi se stanovami
a zaplati Clensky piispevek ve vysi 500 K¢ na rok, v piipadé vstupu po 30. 6. jen

250 K¢. Snazime se kazdy den napliiovat naSe poslani a cile.



Ing. Monika Predsedkyné¢, ¢lenka | » Dokumentace a zadosti
Levinska Rady spolku o dotace

» Webové stranky

» Vedeni programu Déti,
pojd’me si hrat, aneb
odpoledne bez mamy
Tvorba venkovnich stezek

Pokladnik

Ugetnictvi a zadosti o dotace
Vedeni programu Rytmické
cviceni pro déti 6 — 18
meésicil

Tvorba plakath

Psani ¢lank a propagace
Vedeni programu
Jablunkohratky, tematicka
tvofeni, Zpivanky

Tvorba programu

Vedeni programu
Jablinkohratky

Tematicka tvoteni
Relaxaéni programy pro
dosp¢elé

Lucie Andreasova Mistopiedsedkyné,
¢lenka Rady spolku

YV V V|V

Bc. Veronika Mistoptedsedkyné,
Janebova ¢lenka Rady spolku

Y VYV

Bc. Monika Bestova | Clenka Rady spolku

VYV VYV




Zuzana Skodova Clenka Rady spolku | » Tvorba plakati
» Tvorba venkovnich stezek
» Tématicka tvoreni

Petra Krink Clenka spolku » Vedeni programu Rytmické

cviceni pro déti 6 — 18
meésicil

Vedeni programu Angli¢tina
pro nejmensi

Vedeni programu Vytvarné
odpoledne

Tématicka tvoteni

Vedeni programu Cviceni
pro déti s rodici

Kulturni ¢innost

Bc. Blanka Rozi¢ova | Clenka spolku

Zuzana Zemanova Clenka spolku

Doc. RNDr. Jana Clenka spolku
Horakova, Ph.D

vV V|V V| V




5. Aktivity Rodinného centra Jablunka

1.1. Pravidelny tydenni program

Herni¢ka pro nejmensi

Kazdy tyden minimalné dvakrat az trikrat vyhrazujeme Cas ke hrani pro rodice
nejen na matetské a rodiCovské dovolené s détmi. Hernicka je forma svépomocné
skupiny, kde si navStévnici vyménuji zkuSenosti a navazuji nové kontakty.
Nejmensi déti od 0 do 3 let si zvykaji na pfitomnost jinych déti a zména prostredi

pomuze jak jim, tak jejich rodi¢im. Pro star$i déti je to pfilezitost, jak se setkat se

svymi kamarddy mimo domov 1 za Spatného pocasi.




Jablunkohratky

Jablunkohratky vede Monika Bestova a Veronika Janebova. Ob¢ maji zkuSenosti
s praci s t€émi nejmensimi, jak ze studia, tak ze zaméstnani. Program je uréeny pro
déti od 1 roku. Formou tvoteni, pohybovych aktivit, zpivani a hrani déti spolecné
s rodic¢i rozvijeji jemnou 1 hrubou motoriku, cvici fyzické 1 psychické dovednost,
zatimco se bavi a hraji si s kamarady. Mezi rodi¢i vladne ptatelskd atmosféra a

buduji se sousedské vztahy.

Zpivanky
Pro velky z4jem o Jablinkohratky jsme zavedli zpivanky. Déti si opét zabavnou

formou rozvijely muzikalni a pohybové dovednosti a cvicily motoriku. Pro malou

navstévnost byly vSak brzy stazené z programu.




Angli¢tina pro nejmensSi

Jedna se o klasicky jazykovy krouzek pro déti od 4 do 6 let. Lektorka Blanka

Rozi¢ova ho vede na principu Wattsenglish, cozZ je unikatni metoda, pti které si

déti osvojuji jazyk prostfednictvim her.

4 o

Rytmické cviceni pro déti od 6 do 18 mésicu

Protahovéni a jednoduché cviky za doprovodu fikanek a pisnicek pfispiva ke
spravnému psychomotorickému vyvoji ditéte. Cviceni vedou Lucie Andreasové a

Petra Krink.

10



Vvtvarné odpoledne

Tento krouzek je urcen po déti cca od 3 let, které jiz zvladnou byt hodinu a ptl
samy, bez pfitomnosti rodie. Lektorky Zuzana Zemanova a Monika Bestova
ukazuji détem rizné techniky malovani. Soucasti je 1 tvofeni pomoci
nejriznéjSich materialt. Duraz je kladen na rozvoj jemné motoriky, kresby a

barevného citéni déti.

11



Déti, pojd’me si hrat, aneb odpoledne bez mamy

Tato forma herny byla zavedena od zafi na popud naSich klientii. Jednéd se
o program bez piitomnosti rodi¢ti. Déti st mohou volné hrat, a pokud chtéji, je pro
né pfipraveno tvofeni, zpivani, ¢teni, opi¢i dréha a dal$i moznosti zébavy. Tohoto
programu se pravidelné zucastiuji 1 déti z Détského domova Jablonné
v Podjestédi, s nimz spolupracujeme. Interakce s détmi z béZznych rodin slouzi

jako prevence socialniho vylou¢eni. Hernu vede Monika Levinska.

o

R LT

Cviceni pro dospélé

Nejen déti si potiebuji ob¢as protahnout télo. I maminky si rady zacvici, udé€laji
néco pro sveé zdravi a zaroven si chvili odpoc¢inou od rodin a domacnosti. Nase
cviceni pro dospélé vede Monika Bestova. Jedna se o kardio tréningy a Tabatu,

posilovaci cviky pro celé télo.

12



1.2.

Tematicka tvoreni a ostatni akce pro malé i velké

Minimaln¢ jednou mési¢né porddame riiznd tematickd tvoreni ¢i akce pro celé

rodiny.

Pro déti jsme v roce 2022 usporadali:

>

V V V VYV V V V

vV V V V V V

Pec¢eni perni¢kii k MDZ pro babi¢ky z Domu s pecovatelskou sluznou
Jablonné v Podjestédi

Odpoledni diskotéku pro déti

Velikono¢ni dilnu

Carodgjnickou venkovni stezku kolem zame&ku Pachtii z Rajova

Tvofeni ke dni matek — vyroba dareckid pro maminky

Zéabavné experimenty

Sladké tvoteni ke dni déti

Kvétinové odpoledne s Jablinikou - piknik u Markvartického rybnika
s venkovni stezkou v rdmci Festivalu rodiny

Party mezi houpackami — odpoledne plné her a tvotfeni na détském htisti
Malovani na kaminky

StraSidlackeé tvoteni k Halloweenu

Vyrobu lampionti

Adventni tvoteni

Velké jablunkovské vano¢ni fadéni

Nekterych ztéchto akei se zucastnily 1 déti z Détského domova Jablonné

v Podjestédi v rdmci nasi spoluprace.

Dale se Jabltiika za¢astnila i divadelniho festivalu Rynoltické sliné, kde jsme pro

déti ptipravili zdbavnou venkovni stezku Hledani puzzli a stdnek s vyrobou

lucernicek.

13



N4&s stanek nechybél ani na vanocnich trzich na Grabstejné, kde si navstévnici
mohli namalovat vano¢ni magnetky.

V ramci pravidelnych programi jsme s détmi v prosinci vyrabéli piani, kterd jsme
nasledn& po vzoru projektu Usmév do schranky zanesli obyvatelim Domova
s pecovatelskou sluzbou v Jablonném v Podjestédi.

Jedno odpoledne a jedno dopoledne jsme vénovali vystavé knih z mistniho

antikvariatu, které si navstévnici mohli prohlédnout a zakoupit.

Pro dospélé byvlo urceno:

» Povidani s gynekolozkou MUDr. Martinou Hradeckou nejen o porodech
» Beseda ,Nachlazeni — nutné zlo?“ slékarnici maminkou Katefinou

Paulasovou

» Relaxacni odpoledne s tvofenim pro maminky

14
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1.3. Navstévnost

Nasledujici graf ukazuje pocty jednotlivych programt a dalSich aktivit a jejich
navstévnost. Jedna se o soucet platicich ucastnikil. V ptipad¢ akci ur€enych détem
vybirame ptispévky pouze za déti. Jedna se o 20 K¢ - hernicka, 50 K¢ - programy
pro déti s rodici, 70 K& - krouzky bez rodiét. Ugastnici tematickych tvofeni plati

100 K¢ kviili vy$§im ndkladim na material.

Celkové v Jablince v roce 2022 probéhlo 208 akci pro déti a dospélé, kterych se
zUcastnilo 1.223 klientd.

Prehled navs§tévnosti

Jablunkohratky 312 42
Zpivanky 25 4
\AY 180 30
Al 146 22
Hernicka 201 57
Déti, pojd'me si hrat 42 7
Rytmické cviceni 83 16
Cviceni pro dosp¢lé 44 14
Ostatni pro déti 170 12
Besedy 11 2
Ostatni pro dospélé 9 2
Celkem 1223 208

16



6. Co planujeme pro rok 2023

DalSi zvelebovani Jablunky

Nakup novych stoleckt a zidlicek jako nahradu za ptivodni dosluhujici, které jsme
ziskali na za¢atku od Mateiské Skolky Studanka, U Skoly, jsme stihli jesté na
konci roku 2022. V pfistim roce mame v planu vyménit kiesilka a gau¢ v hernic¢ce
za pohodInéjsi a praktictéjsi. Dale by do vstupni mistnosti mély ptibyt hacky
araminka, aby bylo kam odkladat mikiny, batohy, pfipadné¢ obleCeni pro

miminka, kterd se vétSinou oblé€kaji v teple herny a ne na chladnéjsi chodbg.

RozSirovani aktivit a nabidky pravidelnych programi

Jiz od ledna odstartuje Hravé cvieni pro déti, které si vezme na starost Jana
Horakova. Vzhledem k omezené kapacité naSich prostor se cviceni bude konat
v télocvicné Zakladni skoly, Komenského, Jablonné v Podjestédi.

Pravidelné jednou za mésic usporddame odpocinkové tvoiivé odpoledne pro
dospélé.

Po dohod¢ s méstem budeme moci vyuzivat zahradu s détskym hiiStém za
zameCkem Pachtli z R4jova 1 mimo otviraci dobu détského hiisté. Planujeme tedy

obohatit naSe programy i o venkovni aktivity.

Spoluprace s ostatnimi subjekty

Chtéli bychom navazat na jiz uspotfddanou vystavu a prodej knih z antikvaridtu
B612, ktera prob&hla v naSich prostorach. Radi bychom nejen zopakovali akci,
ale ptizvali ke spolupréci 1 mistni knihovnu a pfispéli tak k rozvoji ¢tenatskych
dovednosti u déti.

Ve spolupraci s vedouci knihovny planujeme vytvofit venkovni stezky

a usporadat predndsky na zajimava témata.

17



Besedy, prednasky a seminare

V ramci podpory rozvoje ¢tenafskych dovednosti pldnujeme uspotradat seminaf
k motivaci déti ke ¢teni.

Dale probehne beseda s nutri¢ni poradkyni.

Na organizaci dalSich vzdélavacich a osvétovych aktivit se minime podilet ve

spolupréaci s knihovnou a Infocentrem mésta Jablonné v Podjestédi.

Planované akce

Oslava prvnich narozenin Jablaiky
Letni piknik
Opékani buitt v klasSterni zahrad¢

Velka letni akce v ndvaznosti na spéSnou Party mezi houpackami

Financovani

Vroce 2023 budeme moci podat zadosti o dotace z grantového programu
Libereckého kraje. Déle se pokusime uspét ve vyzvé MPSV v rdmci programu
Rodina.

Mésto Jablonné v Podjestédi ptislibilo navySeni dotace jako reakci na rostouci
ceny energii. A samoziejme 1 tento rok oslovime mistni podnikatele s prosbou

o podporu, abychom ziskali prostfedky na dofinancovani.

18



7. Financni zprava za rok 2022

Uéet u Ceské spofitelny byl zaloZen dne 5. 1. 2022 se zakladnim kapitalem ve
vysi 3 200 K¢.

Dotace

» Nadace Preciosa 25000 K¢ na logopedické, ortopedické a cvicebni
pomiicky

> Nadace CEZ 20 000 K& na tiskarnu notebook

» Mg¢sto Jablonné v Podjestédi 18 000 K¢ na energie a provoz

Ostatni prijmy

» Soucet financ¢nich sponzorskych darti 142 500 K¢
» Vynosy z vlastni ¢innosti 51 399 K¢
stavk 1.1 stav k 31.12

A. Majetek (udaje v K&) (udaje v K&)
01 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
02 Dlouhodoby hmotny majetek 0 46 874
03 Financni majetek 0 0
04 Penézni prostfedky v hotovosti a ceniny 0 371
05 Penézni prostfedky na bankovnich uctech 3 200 68 446
06 Zasoby 0 0
07 Pohledavky 0 0
08 Uvéry a zaptijcky poskytnuté 0 0
09 Ostatni majetek 0 0
10 Majetek celkem 3 200 115 691
B. Zavazky

01 Zavazky 0 0
02 Uvéry a zapuijcky pfijaté 0 0
03 Zavazky celkem 0 0
99 Rozdil majetku a zavazku 3 200 115 691
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8. Podékovani

Z.a podporu

» pochopeni a pomoc manzelim, détem a rodinam

Siti pro rodinu, z. s.

tajemnici mésta pani Mgr. Daniele Pastorkové a starostovi Jifimu Rydlovi
vSem Clentim Rady mésta Jablonné v Podjestédi

pracovnikiim Méstského uradu Jablonné v Podjestédi

YV V. V V V

vSem klientim

Za finanéni a materialni dary

JABLONNE
v Podjestédi

r\nt(t\ce
PRECIOSA

0

g CENTRUM 29
=8 BABYLON P&
&\ LIBEREC /'S
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Dilna Rozérka

MS Studanka, U Skoly 194, Jablonné v Podjestédi
Hostinec u Kolace

RENKARD s. r. 0.

Truhlatstvi Milan Kobryn

Jan Svoboda, Hefmanice v Podjestédi 123
Kolackéarna U Salvatora

BAZARUIJU - NABYTKUJU
Kovovyroba Krob, s. r. o.

Zdena Hetverova (Pivnice Rosina)
Roman Poupa

Cestovni kancelaf Vavera

Siticko od Vesky — Zdena Vestikova
ABCD sluzby Skolam

O. P: S: Snilek

vV V V V V V VYV V V V V V V VYV V

A dal$im darctm, ktefi si neptali byt jmenovani.
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